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Completeazd aceastd pagina zilnic pentru a raimane motivata si constientd de progresul t3u. %

%% Data:

i | Ce am mancat azi:

€2 Mic dejun: 11 Pranz:
 Cina: @ Gustiri:

Apd bdutd: O 1L O 1.5L O 2L+ O Am uitat &

@ Cum m-am simtit? O Linistitd [ Stresatd [J Foame emotionald [0 Multumitd [ Obosit3

Ganduri importante:

“» Miscare: [ Nicio activitate [ Plimbare [ Usor [1 Complet

% Afirmatia zilei: " "

Ce am ficut bine:

& Ce pot imbunatati maine:

L Nu esti singur. Daca ai intrebari, temeri sau ai nevoie de ghidare: Scrie-mi un mesaj la:
info.dietajanina@gmail.com



